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Ein Unternehmen der Kplus Gruppe

Zentrale Aufnahmeeinheit (ZAE) im St. Josef Krankenhaus Hilden

Curriculum

Im Rahmen der internistischen bzw. chirurgischen Weiterbildung erfolgt eine Rotation in die
ZAE (Zentrale Aufnahme Einheit) in der Regel fiir 3-6 Monate.

Hier soll die Ersteinschdtzung und Primdrversorgung von internistischen bzw. chirurgischen
Notfallpatienten anhand von entsprechenden Triage-Scores unter Anleitung eines Mentors
sowie die medizinische Versorgung und Aufnahme von Elektivpatienten erlernt werden.

Die internistische und chirurgische Weiterbildung erfolgt in Absprache mit den Chefarzten der
Inneren und Chirurgischen Abteilung. Der arztliche Leiter der ZAE ist Mentor fiir die
internistische Weiterbildung, und ein Facharzt fiir Chirurgie Mentor fir die chirurgische
Weiterbildung.

Als erstes erfolgt eine Einarbeitung in die Abldufe der ZAE sowie die Aufnahme elektiver und
notfallmaRiger internistischer Patienten entsprechend der internistischen Weiterbildung und
Aufnahme elektiver und notfallméRiger chirurgischer Patienten entsprechend der chirurgischen
Weiterbildung.

Unter Supervision der zustdndigen Mentoren sollen die Weiterbildungsassistenten die
internistischen bzw. chirurgischen Krankheitsbilder selbstandig erkennen, einschdtzen lernen
und entsprechend behandeln kénnen. Dabei werden die medikamentdsen, diagnostischen und
therapeutischen Anordnungen selbstdandig in Absprache mit dem jeweiligen Mentor
durchgefiihrt.

Inhalt der internistischen und chirurgischen Weiterbildung ist ebenfalls das Erlernen der
internistischen bzw. chirurgischen Notfall-Sonographie unter Supervision der Mentoren sowie
die Notfallversorgung vitalgefahrdeter Patienten unter Aufsicht und Anleitung des zustandigen
Mentors. Die chirurgische Weiterbildung beinhaltet noch das Erlernen der chirurgischen
Wundversorgung sowie Einblick in die Technik von Anlage von Verbanden und Gips-
Ruhigstellung.

Die internistische Weiterbildung wird noch durch das Erlernen von notfallmédfigen Punktionen
(Pleura etc.) bzw. Katheter-Techniken (ZVK etc.) erganzt.

Die Anordnung und Auswertung von Rontgen/CT-Untersuchungen zusammen mit dem Mentor
ist ebenfalls fester Bestandteil der Weiterbildung in der ZAE sowohl fiir die internistische als
auch die chirurgische Weiterbildung.

Die Anordnung und Auswertung von Labor-Werten sowie die EKG-Befundung erfolgt
selbstandig unter Begleitung durch den jeweiligen Mentor.

Bei speziellen Untersuchungen/Eingriffen wie z.B. Schrittmacherabfragen, spezieller
Rhythmusdiagnostik (Adenosintest etc.), chirurgische Repositionen unter Rontgenkontrolle oder
komplexere Wundversorgung erfolgt ebenfalls eine Assistenz im Rahmen der internistischen
bzw. chirurgischen Weiterbildung.
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Die Ausbildung in der ZAE soll als Vorbereitung zur Teilnahme am Bereitschaftsdienst im
jeweiligen Weiterbildungsfach dienen, insbesondere zur selbstandigen Einschatzung,
Diagnostik und Behandlung von Notfallpatienten der Inneren Medizin bzw. Chirurgie wahrend
des Bereitschaftsdienstes.

Gleichzeitig wird die interdisziplindre Versorgung von Notfall- und Elektivpatienten in der ZAE
unter Anleitung durch die jeweiligen Mentoren erlernt.



